DU 11 AVRIL AU 11 MAI

VIVEZ LES LA
EN AVANT-PR

ACTIVITES - ANIMATIONS - SPECTACLES - EXPOS

e 'RETIRER VOTRE PASS |
TEMPS DES LANDES
LES OFFICES
DE TOURISME ET GAGNEZ
DE NOMBREUX CADEAUX DONT
DES SEJOURS D'EXCEPTION. |
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{e Printemps de Tandes : 10 années en haut de I’ affiche
L E P RI NTE M PS D ES LAN D ES : Interview de Monsieur Michel Lalanne : puis de la ville de Dax et le potentiel Que diriez-vous a un vacancier indécis

Directeur du Comité Départemental du attractif de ses thermes et puis l'intérieur pour linciter a découvrir le Printemps
1 M O I S I ’ U R VIVRE Tourisme des Landes. des Landes. Aujourd’hui, 30 offices du des Landes ?

Cc'>mm'en.t le Printemps. des l:ar.ldes un calendrier d'animation extrémement notre environnement naturel et de nos

L ES LAN D ES E N G U Es I s I AR I s mscni:*-,l'dans le calendrier touristique \5/i¢ et ¢quilibré pendant les 30 jours du  équipements en accueil quasi privé et

— du territoire ? Printemps des Landes. personnalisé. C'est un moment privilégié

tourisme se coordonnent pour proposer C’est [|'‘occasion de bénéficier de
Cet évenement marque depuis quelques

année l'ouverture de la saison. Beaucoup

Vous avez choisi de couvrir toutes les pIOL_Jr apprtécizr diffétremrr;en'Ft e,t profiter
. . einement de notre territoire, nous
. . 7 . d'acteurs économiques se basent sur cette  2ones du calendrier scolaire des vacances P " s
Du 11 avril au 11 mai les Tandes déroulent le ! i de Paques, votre clientéle s‘étend donc P'OPOSONS dalleurs des actvités que
; Vité Qui e Paques, votre clientéle s’étend donc S
u avru au mai tapw rmlqe o date pour démarrer leur activité qui se q9 e nous ne pouvons mettre en place I'été, en
prolongera ensuite jusqu'a la Toussaint. sur tout le territoire ? raison de l'affluence. Voila pourquoi sur
Cétait dailleurs I'enjeu de la création de  Nous avons évidemment une majorité de notre affiche, cette ar.mée nous déroulons
cet événement : arriver & mobiliser un panel clientéle de proximité : Aquitaine, Midi- le tapis roug’e - cest le s'entiment quiont
d'établissements et de prestataires qui Pyrénées mais aussi région parisienne et de !

S i = 1 lus en olus Rhone-Albes ainsi que d'autres les vacanciers en arrivant | Et puis comme
1 pl,tdl Depuis 2005, le Comité Départemental du Tourisme des Landes avec I'ensemble des Offices s'engagerait & accueillir les visiteurs en P P P g

b d régions qui sont habituellement notre chaque année le Printemps des Landes se

; 5 o i . Suite a une étude, nous : . At ;

de Tourisme du département et du Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne proposent «basse saison» ' . : o . renouvelle, il est important d'étre inventif
P 9 9ne prop avions, en effet, découvert que la clientéle ~eservoir touristique estival. La plupart

> e : 3 - f z . . et créatif. En 2015, pour nos 10 ans, nous
un programme riche en activités, gratuites ou a petits prix, pour tous les publics et toutes les était intéressée par la découverte de notre des clients reste une semaine et prend le atrons une tras belle fate d'ouverture le 12

envies, et ce pendant 1 mois. o : 1444 A ! + temps de la découverte. Les vacanciers . N
Z P territoire hors saison d'été mais qu’elle avait p avril & Marquéze |

peur de trouver porte close et de s'ennuyer. ~ SONt détendus et ouverts a toutes sortes

d'animations, cela nous permet d'ailleurs
Avec plus de 300 animations et de trés de tester de nouvelles activités que nous
nombreuses offres privilégiées vous avez ~ déclinons ensuite en offre touristique
su mobiliser I'ensemble du territoire. pérenne. Cette formule semble séduire

Celas'est fait par étape, nous avons d'abord puisque nous dénombrions 800 mille
nuitées en 2008 contre 1,4 million en 2013.

Plan d’ensemble el travelling

eu l'adhésion des 14 stations balnéaires

PROFITER
Les hébergements Plan Oéquence el ﬂaAhbaCk

a ne pas manquer Nos idées séjour

Une sélection . . . .
7 PA RTAG E R d'animations, inédites et insolites Quatre territoires pour une seule entité, Les Landes. Sur les 86% de touristes qui découvraient le Printemps des Landes

entre ateliers, initiations en 2014, 93% d’entre eux souhaitent revenir en 2015.

z En 2013, la période du Printemps a connu une évolution de
et stages découverte.

fréquentation de plus de 12,88%, soit un total de 1 348 605 60% des visiteurs ont séjourné dans les Landes en famille.
Entre amis,

y en famille visiteurs dans les Landes & cette période de I'année (Avril-Mai). Le séjour en couple se développe tres nettement.
v e e o Auvril est ainsi devenu le 4° mois le plus touristique de |'année dans :
Gl AVEE 68 ) les Landes. TOP 5 DES ACTIVITES FAVORITES AU PRINTEMPS :
% C
97 ANt P lts o c? %\71 S 'AM U S E R En 2014, 36 531 personnes ont été comptabilisées sur les animations 1. Promenades et randonnées pédestres
o § el du Printemps des Landes et les grands événements de cette période 2. Plage
ﬁ m (Féte de la Mer a Mimizan, Féte de la Tulipe a Soustons, expos ...). 3. Promenades et randonnées a vélo
4 =i 300 animations, 3 L'enquéte clientele de 2014 révele une hausse de 27% de touristes 4. Manifestations et animations
g ‘ gratuites ou a prix réduit. 3 sur I"échantillon interrogé. 5. Gastronomie

4 Nature, culture, sport, spectacles,

& gastronomie, expositions...
Toutes les découvertes
sont possibles!

ﬁ Zoom : 10°™ édition, un anniversaire qui se féte

> Les dates : du 11 avril au 11 mai 2015  Le clap des 10 bougies du Printemps des animations avec de nombreux lots a
Landes sera donné dans le merveilleux gagner, des ateliers créatifs, un marché de
décor naturel de 'Ecomusée de Marquéze, producteurs du terroir, des démonstrations

DECOUVRIR

Le temps d'une journée, d'un week-end,
d'une semaine ou parfois plus

Pour sa 10° édition, le Printemps des Landes
propose un plateau d'exception avec de

o CT::VEEIS:N C6té gastronomie £ N oUveaux rendez-vous et &vénements. le Dimanche 12 Avril 2015 de 10h a 18h. je Jeux. et szorts tracCI||t|.onne|s|, des
la pl les sites hisfori, ues Cate bich>etre le patrimSInSERIE) © 'f S L Le scenario révéle un esprit nature, egustatlon? e' ) p'ro UItS, ocawx,
a plage, q T, landais et ses secrets I Durant cette période, de nombreuses . . B accompagnées le midi, d'un apéro concert.
la forét, ‘ - bohéme et détox. Un gros plan s'impose

animations originales, ludiques, créatives et
sportives seront proposées au public a qui
I'on déroule le tapis rouge afin qu'il puisse

les sports de plein air, La journée se terminera ainsi par une

y sur le programme de cette journée portes
le surf, le vélo

les parcs naturels oo L
. projection ciné, hautes en couleur, avec le
ouvertes gratuite, lors de laquelle seront " RN .
B . film d'animation “Tante Hilda” défenseuse
da il o diffe | programmées diverses .
ecouvrir le territoire sous diftéerents angles. écolo, amoureuse de la nature.
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SEJOURS EN CINEMASCOPE :
NOS COUPS DE CEUR

Dans un décor digne des plus grandes productions, alliant I'immensité de I'océan au calme des

espaces boisés, les Landes sont une destination idéale pour des vacances au grand air, que ce

soit en famille, en couple ou bien entre amis. Pour faire rimer cette invitation aux vacances avec

confort et bien-étre, voici une petite sélection d’hébergements pour étre la star d'un séjour écrit

pour soi.

Hvec sa pelite tribu :
«fes bronzés> revisilés

On opte pour le camping Mayotte
Vacances a Biscarrosse

Situé sur les rives du grand lac de
Biscarrosse et disposant d'un acces
privé au lac, le camping village propose
animations et services pour toute la
famille: plus de 1200 m? de bassin avec
piscine couverte et chauffée, espace
bien étre en libre acces, salle de fitness,
location de vélos, supérette, bar snack
restaurant, école de voile et kite surf,
spa et institut de beauté... tout cela a
proximité des pistes cyclables pour de
belles balades en forét.

www.mayottevacances.com - 05 58 78 00 00

« Un homme et une femme >
en 2015

Ce sera La Maison de la Prade a
Messanges

Cet hotel de charme 3 étoiles a
I'architecture Art-Déco accueille ses hotes
dans le décor d'une ancienne colonie de
vacances des années 30. Situées dans
un environnement de qualité, toutes les
chambres de I'hétel donnent sur la forét
de pins et la piscine, tandis que la plage
de sable fin ne se trouve qu'a seulement
900 metres ...

www.lamaisondelaprade.com - 05 58 48 38 96

Entre amis :
«Vincent, Francois, Paul
el les autres>, le remake

Cap sur la Maison Castandet !

Cette magnifique maison de charme,
typiquement landaise et située dans le
Parc Naturel Régional des Landes de
Gascogne promet un séjour des plus
réussis. Un lieu tout simplement idéal
pour profiter !
www.gites-de-france-landes.com - 05 58 85 44-44

Y

Powr un budget léger :

«Pour une poignee de dollars>,
version zen

Sans hésiter, La Villa Belle a Biscarrosse!
Ambiance chaleureuse et décontractée
a la Villa Belle qui se trouve aussi étre
I'endroit adéquat pour profiter du calme
de la cote landaise. Située a deux pas
des grandes plages de sable fin et de la

quiétude de la forét, I'emplacement est
idéal.

Et pour se délecter d'une pause relaxante,
Maryse, praticienne certifiée en massage
de tradition ayurvédique propose ses
soins, dans |'intimité des chambres d'héte.

www.maisondhotes-lavillabelle-biscarrosse.com
05 58 08 06 41

LES OSCARS DE LA TABLE'!

Fier de sa gastronomie, véritable festival de saveurs, les spécialités du département

des Landes se dévoilent aux vacanciers... Voici une petite sélection des bonnes adresses

du pays, qui se jouent souvent a guichet fermé, pour se régaler ou méme s’exercer a la

cuisine landaise le temps d'un atelier !

T flssiette de Pays
téte d'affiche

Une valeur slre pour déguster une
fameuse Assiette du Pays et profiter du
charmant village d’Amou! Composée
uniquement de produits du terroir, ce
plat reste 'un des plus typiques de la
cuisine landaise.

Une spécialité a ne pas manquer!

www.hotel-lecommerceamou.com
05 58 89 02 28

de I"Hlotel Darracq a #imou : |§

\ 8[ [. ° e l‘.
8 ala Villa del &iang Blanc : §
N ['ép ,l.[. 7 7 ale

Le chef David Sulpice vous accueille
dans sa cuisine pour préparer avec lui le
déjeuner que vous dégusterez sur place.
Une premiere approche de la cuisine
gastronomique qui inspirera plus d'un
gourmet !

www.villaetangblanc.fr - 05 58 72 80 15

Ces plantes sauvages qui semangent

el qui soignent : entreée en scéne

Annie Montrichard vous propose un petit voyage

botanique sur les berges de la Petite Leyre et le

long du « sentier de la salamandre » qui regorgent

d’une flore aussi étonnante que variée.

Ethnobotaniste, elle raconte de savoureux récits

sur I'histoire de ces plantes sauvages : apportées

par les anges ou fleurs du diable ou des sorciéres,

chacune a sa légende et son lot d'anecdotes.

0558 07 31 37

vy

Découvrir la cuisine aux

fleurs du Jardin de Nigelle :

prixde Uinterpré

Les jardins de Nigelle proposent un
concept original et attractif : méler
herboristerie, restauration et chambres
d'hétes ! Il y est en effet proposé de
s'adonner a des méthodes de jardinage
en harmonie avec la nature, de participer
a la cueillette et a la préparation de mets
du jardin avant de les déguster en toute
convivialité.

www.lesjardinsdenigelle.over-blog.com
0558 89 37 49

les patisseriesal’ {r

de la Maison du Gabardan :
prix apécial du jury

Claudie Corty, grand-meére, passionnée
de cuisine gasconne etauteurde plusieurs
ouvrages de cuisine traditionnelle, vous
invite a un aprés-midi convivial autour de
la confection d'une patisserie aromatisée
a I'’Armagnac.

05 58 44 26 09




IDEES INSOLITES POUR

JOURNEES EN TECHNICOLOR!

C'est décidé, ce printemps, on profite a fond des Landes : on gonfle ses poumons d'air frais et c'est parti pour la
découverte de |I'environnement landais ! Des images projetées sur un grand écran nature : I'immensité de I'océan, la

forét a n'en plus finir, les innombrables lacs et les réserves naturelles. Dans les Landes, familles aussi bien que sportifs
exigeants deviennent acteurs d’un role sur mesure a choisir dans cette sélection d'activités journées.
Une série 100% inédite aux épisodes passionnants !

4VE EPISODE :
Une journée a la conquéle de
'arriére-pays landais !

I'environnement

1ER EPISODE

&ntre ciel et mer;

I’émotion de I’ hydravion a
‘Biscarrosse

bucolique de [I'Etang
Blanc. Pour finir la journée en beauté, on
se rend au Super Hossegor, I'endroit idéal

pour admirer un magnifique paysage et
On commence tout d'abord par un voyage

sans doute I'un des plus beaux couchers de )
dans le temps a la Maison de la Dame de

10EME EDITION
DU PRINTEMPS DES LANDES :
LES NOMINES SONT...

Parmi les sorties du mois d'avril, le Printemps des Landes se place en téte du box office,
salué par la critique pour ses vacances de Paques 100% dynamiques.

Lors de la montée des marches, les animations sont trés attendues par le public avec
comme principales stars : spectacles et activités pour petits et grands, a plusieurs ou en
solo et a prix mini. Pour cette 10°™ édition, on retiendra la sélection officielle du jury.

¢ La course landaise : le grand frisson
Le 2 mai 2015, de 15h a 17h a Tyrosse

César du jeune public !

¢ Randonner avec un ane, pas si béte !

Dans la capitale de I'hydraviation, s'envoler
est un must ! Un baptéme de I'air en ULM
ou en hydravion sera |'occasion d’admirer
les Landes d'un autre ceil. Au programme,
Dune du Pilat et Bassin d'Arcachon, survol

soleil du coin...
www.huitres-hossegor.fr
www.restaurant-seignosse.com

BON PLAN RESTAU : La Station : Cuisine & base de
tapas, produits de la mer, huitres d’Hossegor...
0558 4104 33

Brassempouy accompagné d’un animateur
I'histoire des découvertes
archéologiques effectuées sur le site de
Brassempouy : la grotte du Pape.

Il est ensuite proposé de s'‘aider de
I'application numérique « L'explorateur en

BON PLAN NUIT : Lo Rey Du Lac : Immersion dans la
nature & 400 métres du lac sur la magnifique propriété
d’une ancienne ferme landaise. www.loreydulac.com
0558439120

des lacs, de I'immense forét landaise et des
plages de sable blanc en longeant I'océan

atlantique. Un choc visuel et des sensations Landes Chalosse » etdécouvrirainsienmode

aussi indélébiles que magiques... 2.0 le Pays de Mugron. Circuits pédestres,

BON PLAN : Déjeuner et nuitée face au lac Latécouére, cyclables ou automobiles convenant a toute

devant I'Hydroland, a la chambre d’hétes Le Ponton
d’Hydroland.
www.leponton-hydroland.com - 05 58 04 57 34

la famille y sont proposés ! Enfin, une escale
a Saint Sever est vivement suggérée afin de
visiter le cloftre des Jacobins et I'’Abbatiale,

merveilles architecturales, sur les pas des
pélerins de Saint Jacques de Compostelle,
et laisser la sérénité s'installer.

www.prehistoire-brassempouy.fr
www.tourisme-landes-chalosse.com

www.saintsever-capdegascogne-tourisme.com

BON PLAN RESTAU : L'Art des Mets

Ce restaurant situé dans d’anciennes écuries propose

3EMEEPISODE
A la découverte des merveilles
du Parc Naturel Régional des

landes de Gascogne

Tout d'abord, découvrir
Landes de Gascogne en visitant |'Ecomusée

des mets de saison, raffinés, faits maison et issus de la

région -www.lartdesmetsaintsever.com

05478790 41

| 2EmE EPISODE
 la croisée des lacs ef de " océan
enlre Seignosae el Hoasegor
On profite de La Cybéle d'Hossegor pour
prendre un verre de vin blanc et déguster

les huitres du lac marin en admirant la jolie
vue sur les Pyrénées. On enchaine avec une

I'histoire des

de Marqueze a Sabres. Explorer ensuite

l'univers forestier avec le centre de
découverte Graine de forét a Garein.
la Forét d'Art

contemporain, puis déguster une assiette

Admirer les ceuvres de
petite promenade entre la forét et I'océan
a Seignosse : la plage des Casernes, la plus
sauvage de Seignosse, se rejoint par le
sentier rose, a pied ou a vélo. Puis ce sera
une balade en barque sur I'Etang Blanc!
Pour les amoureux de la nature, rendez-

de Pays dans une auberge landaise. Enfin,
se ressourcer dans un gite écologique, pour
des vacances des plus naturelles !

www.marqueze.fr - www.grainedeforet.fr
www.laforetdartcontemporain.com
www.chezmainotte.venez.fr

BON PLAN RESTAU : La Table de Marquéze, située au

vous au restaurant Les Roseaux pour louer
sein de I'écomusée. 05 58 07 59 44

une embarcation et se laisser glisser dans

6

Les 16, 23, 30 avril et 7 mai de 15h a 17h
a Moustey

Capricieux, rancuniers, tétus ? Pas du tout!
Les adorables anes de Jean-Claude Taris ac-
compagnent les enfants a califourchon sur
leur dos pour un parcours de 5km a travers
la forét.

www.taristourisme.com - 05 58 07 75 60

e S'amuser au Jeu de I'Oie forestier
Le 11 avril de 11h a 12h 3 Mimizan

Une version forestiére de ce jeu ancestral
a découvrir en famille | Jeu animé par un
technicien de |'Office National des Foréts,
de quoi compléter ses connaissances sur la
forét landaise et son patrimoine écologique.

www.mimizan-tourisme.com - 05 58 09 11 20

César du sportif landais !
¢ Pirogue Hawaienne : le dépaysement
Les 1°, 2 ,3%et 5 mai 2015 a 14h

Pour partager un moment de détente et de
plaisir sur le bassin d'Arcachon et le lac de
Cazaux/Sanguinet, rien de tel qu’une ran-
donnée d'initiation a la pirogue hawaienne
encadrée par un moniteur.

0558786772

Pratiquée depuis toujours dans le Sud-
Ouest, la course landaise est un sport a
découvrir sans attendre dans une aréne de
renom, telle la « Plaza » Tyrossaise.

www.tyrosseville.com

¢ Mégacraft : le plein d'adrénaline

Unique en Agquitaine, le mégacraft ou
radelage new age, est une sorte de radeau
de 6 a 8 personnes, une activité aussi
ludique que riche en sensations fortes !

www.2xaventures.com - 06 10 61 79 02

¢ Golf : le moment de vérité

Le Printemps des Landes est 'occasion de
s'adonner aux joies du golf sur les beaux
parcours landais. Et pour le novices, initia-
tions gratuites tous les dimanches a 14h a
Moliets-et-Maa

www.moliets.com - 05 58 48 56 58

¢ Surf : a la conquéte de la vague

Venir dans les Landes c’est aussi 'occasion
de s’essayer au surf, un sport qui en fait réver
plus d’un(e) ! “Spot” frangais du surf par ex-
cellence, les Landes proposent des formules
adaptées pour s'initier et/ou se perfection-
ner, gratuites ou a tarifs préférentiels.

www.printemps-des-landes.com

-

Cesar du Grand Hir
el de la Nature

e Découvertes sensorielles autour de la

nature et de |'orientation
Les 19 et 20 Avril (journée orientée jeunes
et famille) dés 10h a Arjuzanx

Expositions photo, courses d’orientation,
ateliers pédagogiques et créatifs, décou-
verte de |'environnement, randonnée péde-
stre, activités sportives... pour faire le plein
d’expériences nature.

0558 04 79 50

¢ Sensibilisation et perfectionnement a la
photographie

Les 17 et 24 avril et 1 et 8 mai 2015, de
14h a 16h sur la plage de Seignosse

Thierry Organoff, photographe profession-
nel spécialisé dans le surf, livre ses conseils
le temps d'un aprés-midi pour appréhender
et capturer en image |'océan et les paysages
sous toutes leurs facettes.

www.tourisme-seignosse.com - 05 58 43 32 15

* Emerveillement en forét
Les 15 et 22 avril 3 Garein a 14h et 17h

Découvrir la forét au travers d'ateliers
ludiques avant de partir en expédition sur
le sentier forestier, muni d'une tablette
numérique prétée pour |'occasion !
www.grainedeforet.fr - 06 88 81 30 08
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