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Station alpine de renommée mondiale, 
Verbier est réputée pour ses sommets, 
terrain de jeu des skieurs comme des 
freeriders. Au cœur du Valais, la région de 
Verbier / Val de Bagnes – La Tzoumaz est 
reliée aux 4 Vallées,

le plus grand domaine 
skiable de Suisse
avec 410 kilomètres
de pistes.
Skieurs et snowboardeurs – confirmés 
ou débutants – trouvent leur inspiration 
sur des tracés de différents niveaux. 
Pistes mythiques, grands champions et 
événements populaires font la légende 
du ski à Verbier.

DU GRAND SKI, 
100% ENERGIE
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Skier plus fort, plus longtemps

Entrer dans la légende au Mont-Fort

410 km de début novembre à fin avril :
à Verbier, les pistes forment le domaine 
des superlatifs.
Verbier fait partie – avec La Tzoumaz, Bruson, Veysonnaz, 
Nendaz et Thyon – des 4 Vallées, le plus grand domaine 
skiable de Suisse avec 410 km de pistes. Un bon équilibre 
de pistes bleues, rouges et noires garantit le plaisir de 
chacun, des familles aux athlètes, des débutants aux 
skieurs confirmés. Et toujours avec une vue imprenable 
sur les sommets enneigés des Alpes. 

À 3300 m d’altitude, le Mont-Fort a, de tout temps, inspiré les plus grands sportifs. Le point culminant de Verbier 
et des 4 Vallées est aussi le départ d’une piste noire mythique de 1750 m de long. Parmi les plus raides des Alpes, 
sa pente atteint 40%. Dans ces conditions extrêmes, la piste n’est pas préparée mécaniquement et ses bosses 
naturelles font partie de sa légende. Un défi stimulant pour les amoureux de la montagne ! La piste du Mont-Fort 
a d’ailleurs accueilli les Championnats du Monde de ski de vitesse. 
Les skieurs chevronnés plébiscitent le Mont-Fort pour son panorama sur plusieurs sommets de 4000 m comme 
le fameux Cervin, le Grand Combin, la Dent Blanche et bien sûr le Mont-Blanc. Pour se remettre de ses émotions, 
rien de tel que la plus haute fondue d’Europe, à déguster dans un igloo-bar.
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PISTES

REMONTÉES MÉCANIQUES

ITINÉRAIRES FREERIDE

SNOWPARK

JARDINS DES NEIGES

LES 4 VALLÉES EN QUELQUES CHIFFRES :
INFOS PRATIQUES :
Téléverbier SA
www.verbier4vallees.ch

NOUVEAUTÉ 2015-16
Tarifs à la baisse, en fonction des saisons

Cet hiver, les remontées mécaniques des 4 Vallées 
lancent une toute nouvelle grille tarifaire. Le 
prix des abonnements de ski varie désormais en 
fonction de l’affluence – moyenne, haute et très 
haute saison. Le skieur prévoyant économise aussi 
en achetant son pass à l’avance sur Internet. Un 
système innovant inspiré du “ yield management” 
(tarification selon l’offre et la demande).

Jeune (né entre 1991 et 2000) : -15%
Enfant (né entre 2001 et 2008) : -50%

Senior (né entre 1939 et 1951) : -15 %
Gratuit pour les enfants nés en 2009 et après

Forfait Adulte Basse Saison Moyenne saison
Haute saison

Nouvel-An 
Vacances Février

4 Vallées Verbier 4 Vallées Verbier 4 Vallées Verbier

1 jour semaine 67.- 63.-
71.- 66.- 75.- 69.-

1 jour week-end 71.- 66.-

2 jours semaine 133.- 124.-

140.- 130.- 147.- 137.-2 jours week-
end 140.- 130.-

3 jours 200.- 182.- 210.- 192.- 221.- 202.-

4 jours 261.- 239.- 275.- 252.- 289.- 265.-

5 jours 322.- 295.- 339.- 311.- 356.- 327.-

6 jours 337.- 323.- 355.- 340.- 373.- 357.-

PROLONGER LES PLAISIRS DE GLISSE
Entre 1103 m et 3300 m d’altitude, le domaine de 
Verbier est chaque année l’un des premiers de Suisse 
à ouvrir ses pistes. Les skieurs les plus impatients se 
retrouvent déjà en novembre dans le secteur du lac des 
Vaux – orienté nord, il est connu pour son enneigement 
précoce. Même à l’arrivée des douceurs printanières, la 
neige reste au rendez-vous pour des plaisirs de glisse 
intacts. Cet agréable mariage entre beau temps et 
belle neige invite aux “après-midis terrasses” dans une 
ambiance décontractée.
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AMBITIONS ET AUTHENTICITÉ

À 23 ans, Justin Murisier est l’un des espoirs du ski 
suisse. Né dans la vallée, Justin chausse les lattes à
2 ans déjà. Tout petit, il découvre son amour du ski et 
de la gagne. Il fait ses premières descentes à Bruson 
et la Pasay est sa piste préférée encore aujourd’hui. 
Membre de l’équipe suisse de ski depuis 2009, il vise 
le top 10 de la Coupe du Monde en Géant pour cette 
saison.

PORTRAIT
JUSTIN MURISIER

Evénement

VERBIER HIGH FIVE : LA FÊTE DU SKI AVEC 
LES LEADERS DE LA COUPE DU MONDE

À Verbier, la saison de ski se termine en toute convivialité 
avec une compétition populaire pas comme les autres. 
Les champions de ski de la région, entourés de sportifs 
renommés et de personnalités, se mesurent à leurs fans 
et aux skieurs amateurs de défis. Slalom géant, kilomètre 
lancé, skicross et trampoline : quatre disciplines alpines 
et un peu déjantées attendent les participants, connus ou 
anonymes. Dans le pur esprit du ski printanier à Verbier 
– enneigement idéal et soleil au beau fixe – l’atmosphère 
décontractée du Verbier High Five attire chaque année 
des champions internationaux tels que Lindsey Vonn, 
Julia Mancuso, Didier Cuche ou Alexis Pinturault.

LA RÉGION QUI CRÉE DES CHAMPIONS

Comme Roland Collombin, Philippe Roux, William Besse 
ou encore Raymond Fellay, Justin Murisier fait partie 
des athlètes qui puisent leur énergie dans la région de 
Verbier / Val de Bagnes – La Tzoumaz. De tout temps, 
les pistes de Verbier ont créé des champions qui restent 
fidèles à la station. 
Descendre tôt le matin entre les Attelas et les Ruinettes, 
déguster une bonne croûte au fromage et se détendre au 
spa : les loisirs préférés de Justin Murisier à Verbier sont 
des plaisirs simples. Comme tous les athlètes, entre 
les compétitions et les préparations, il aime retrouver 
l’authenticité de sa région. 
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L’Ecole de Ski forme les freeriders de demain

Fun Slope à Savoleyres / La Tzoumaz

À Verbier, les 14 écoles de ski innovent continuellement 
pour rester à la pointe de ce sport en mouvement. 
Du côté de l’Ecole Suisse de Ski (ESS) de Verbier, on 
surfe sur la renommée mondiale de la station dans 
le domaine du freeride pour proposer des cours 
exclusivement dédiés à cette pratique fun et branchée ! 
Cette année encore, l’ESS Verbier s’associe au Freeride 
World Tour (FWT) pour mettre en place un programme 
comprenant des cours techniques, des consignes de 
sécurité, du freestyle et du freeride encadrés par des 
pro-riders du FWT !
Les jeunes de 8 à 18 ans ont le choix entre une 
formation intensive sur toute la saison ou des cours 
d’une semaine. Adolescents et adultes profitent aussi de 
ce programme unique lors de journées de cours privés.

TARIFS :

Du nouveau du côté de Savoleyres / La Tzoumaz avec
la mise en place d’un Fun Slope sur la piste du Taillay.
Le Fun Slope est un espace ludique comprenant des 
éléments tels que tunnel, pont, escargot, virages 
relevés et petits sauts qui garantissent un maximum
de fun et de sensations !
Cet espace a pour but de permettre aux enfants 
d’apprendre les bases du freestyle tout en s’amusant 
sur parcours accessible dès le niveau bleu.
Le Fun Slope vient compléter l’offre ludique de ce 
secteur qui se veut plus familiale et accessible aux 
débutants. 

LES AUTRES ÉCOLES DE SKI

La région recense 16 écoles de ski
(14 à Verbier et 2 à la Tzoumaz).
Elles proposent toutes sortes d’activités :

CHF 325.- / la semaine

Cours privés ou collectifs
pour enfants et adultes

CHF 999.- / la saison

Cours de ski, snowboard ou télémark

Ski handicap
(http://www.verbierbooking.ch/fr/ess/ski-handicap-0-160)

Freeride World Tour Club
avec l’Ecole Suisse de ski

2 kids clubs par l’Ecole Suisse
de Ski et AltitudeCONTACT

Ecole Suisse de Ski, CP 151, 1936 Verbier
info@verbiersportplus.ch  - Tél. +41 27 775 33 63

PLUS D’INFOS
www.televerbier.ch
www.verbier4vallees.ch



Source d’énergie au cœur des Alpes, 
Verbier pousse au dépassement de 
soi. Capitale du freeride, la station 
surfe sur l’aura de la fameuse 
compétition Xtreme de Verbier. 
Depuis 20 ans, son podium et 
sa descente du Bec des Rosses 
inspirent les riders du monde entier.
Autre inspiration: gravir les sommets 
ou les survoler grâce à l’héliski, une 
expérience de glisse inoubliable.

LA MECQUE
DE L’AVENTURE
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SKI FREERIDE
Adrénaline sécurisée

HÉLISKI : Les sommets à portée de skis

DVA PARK
La sécurité s’apprend

DESCENDRE UNE PISTE VIERGE, 
COUVERTE DE NEIGE POUDREUSE,
C’EST LE RÊVE DE TOUS LES FANS DE SKI. 
Mais beaucoup hésitent à sauter le pas du ski hors-piste.
À Verbier, on ose. Parce qu’ici, les itinéraires sont 
sécurisés ; voilà un concept unique ! Les skieurs
et snowboardeurs confirmés ont le choix entre 11 tracés 
de freeride balisés pour s’élancer sans crainte
à la recherche du grand frisson !
Au fil des années, Verbier a acquis sa réputation mondiale 
de capitale du freeride, notamment grâce à la finale 
mythique du Freeride World Tour : Xtreme de Verbier.

Praticable avec un guide de montagne, l’héliski est l’une 
des activités hivernales les plus exclusives. Au départ 
de la station ou de la vallée, un vol en hélicoptère 
dévoile la région et ses montagnes vues du ciel, avant 
de se poser sur l’un de ces hauts sommets : le Petit 
Combin (3663 m), la Rosablanche (3336 m), le glacier 
du Trient (env. 3000 m) ou le Pigne d’Arolla (3790 m). De 
là, c’est parti pour le grand frisson sur des étendues de 
neige vierge. Une expérience de glisse sans pareille, en 
ski, snowboard – pour un défi plus intense.
Des guides professionnels et à l’écoute, des paysages 
de haute-montagne saisissants : Verbier est un haut-
lieu de l’héliski dans les Alpes. 

Verbier fait tout pour que le freeride reste un plaisir, 
en insistant sur la sécurité. Au DVA Park, des 
professionnels de la montagne dispensent des cours 
d’une demi-journée pour comprendre les dangers 
de la montagne et les bons gestes qui permettent de 
s’en prémunir. Tous les dimanches, le fonctionnement 
d’un détecteur de victimes d’avalanche (DVA), ainsi 
que d’autres consignes de sécurité en montagne sont 
expliquées gratuitement durant trois sessions de
50 minutes.

MONT-GELÉ : LA MONTAGNE
AUX QUATRE HORIZONS

Culminant à 3023 m, le Mont-Gelé et sa télécabine sont des légendes 
du ski hors-piste. L’une des premières de la station, l’installation 
du Mont-Gelé est constituée d’une seule cabine. Un transport 
pittoresque pour atteindre le fameux sommet.
Les atouts du Mont-Gelé sont sa vue imprenable sur les Alpes et ses 
faces exposées aux quatre horizons, offrant des conditions de neige 
variées. À l’est, une célèbre piste freeride de 4 km de long et 975 m
de dénivelé mène les riders confirmés jusqu’à Tortin. 

CHF 480.- / personne CHF 465.-* / personne

*Sur base de 4 personnes participantes

LES GUIDES DE VERBIER
Rue de Médran 41, 1936 Verbier
info@guideverbier.com - Tél. +41 27 775 33 70
 
ADRÉNALINE – BUREAU DES GUIDES
Rue de la Poste, 1936 Verbier
adrenaline@verbier.ch - Tél. +41 79 205 95 95

TARIF COLLECTIF : TARIF PRIVÉ :
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L’agenda des freeriders

XTREME DE VERBIER - 2 AVRIL 2016
LE BERCEAU DU FREERIDE

Pionnier des compétitions de freeride, l’Xtreme rassemble toute une région autour de cette discipline forte en 
émotions. Depuis 20 ans, cette ultime épreuve du Tour, à laquelle seuls les meilleurs riders du classement mondial 
sont invités à participer, est réputée pour être la plus technique et la plus exigeante du circuit. À la clé de cette finale 
du Freeride World Tour : le titre de champion du monde.  À la base du mythe : le Bec des Rosses. Si la montagne n’est 
pas la plus haute de la région, c’est sans conteste la face la plus impressionnante – vertigineuse et rocailleuse. Voir 
les skieurs et snowboardeurs s’y élancer est un show palpitant, qui réunit chaque année plus de 6000 spectateurs 
dans les arènes naturelles du col des Gentianes. La compétition terminée, visiteurs et sportifs se réunissent dans 
l’ambiance endiablée des plus pures soirées de la station.

VERBIER FREERIDE WEEK
9 AU 17 JANVIER 2016
PREMIER PAS VERS L’XTREME

Avant de rêver de l’Xtreme de Verbier et de la descente 
du Bec des Rosses, les riders en herbe doivent 
entrer dans un circuit de plus en plus concurrentiel. 
C’est pour donner une chance aux jeunes skieurs et 
snowboardeurs que la Verbier Freeride Week a été 
créée. Première série de qualifications européennes 
du Freeride World Tour Qualifier, cet événement 
oppose 100 participants du monde entier pendant une 
semaine en janvier. Choisies par des professionnels 
et connaisseurs de la région, les faces accueillant les 
compétitions changent chaque année en fonction de 
l’enneigement et des conditions.

BRUSON FREERIDE - 27 FÉVRIER 2016
COMPÉTITION TECHNIQUE
MAIS CONVIVIALE

Avec cette sixième édition à la fin février, la compétition 
Bruson Freeride confirme son statut d’événement à 
suivre. Organisé sur les hauts du secteur de Bruson, le 
contest se déroule sur deux faces pour deux manches 
bien différentes. Quelque 120 riders s’élancent sur 
les barres rocheuses, couloirs étroits ou forêts, sous 
les yeux d’un jury de professionnels exigeants tels 
que Géraldine Fasnacht, Xavier Jordan ou Jean-Yves 
Michellod. Plébiscitée par les athlètes et le public, la 
manifestation propose de nombreuses animations fun, 
extrêmes et décalées – wingsuit, freestyle, concerts live 
et DJs – en marge de la compétition.
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Dans un domaine majoritairement masculin, les 
rideuses en imposent par leur esprit de fonceuses et 
leur fort caractère. C’est le cas de Géraldine Fasnacht. 
À 35 ans, la sportive de l’extrême est ambassadrice de 
Verbier, là où tout a commencé. À seulement 22 ans, la 
snowboardeuse réalise son rêve : remporter l’Xtreme 
de Verbier. Deux autres victoires suivront, en 2003 et 
en 2009. Géraldine nourrit aussi une autre passion, 
le wingsuit et a réalisé des premières mondiales 
lors d’une expédition à Holtanna ou au Cervin en 
2014. Géraldine Fasnacht revient régulièrement se 
ressourcer et faire le plein d’énergie à Verbier. Au 
hasard d’une rencontre, elle devient l’ange gardien 
de la jeune Valaisanne Estelle Balet, aujourd’hui 
détentrice du titre de championne du monde de 
freeride.

GÉRALDINE
FASNACHT
AMBASSADRICE DES NEIGES ET DES CIEUX

VERBIER FREERIDE ASSOCIATION
Aider les talents de la région

La station crée des champions du freeride et elle 
en est fière ! Afin de soutenir les jeunes athlètes 
et d’encourager la relève, la Verbier Freeride 
Association apporte une aide financière aux 
sportifs valaisans, en fonction de leur âge et de 
leurs perspectives. Composée de la Société de 
Développement de Verbier, de Verbier Promotion 
SA et de Téléverbier, l’association compte parmi 
ses membres et bénéficiaires :

Estelle Balet
Championne du monde de snowboard freeride 2015

Emilien Badoux
Champion du monde de snowboard freeride en 2014 

Carl Renvall
Vainqueur du Freeride World Tour Junior 2014



TOTALE LIBERTÉ
AU SOMMET !

Accessible et authentique, la 
randonnée en montagne est une 
source inépuisable d’inspiration, 
hiver comme été. Les grands 
espaces de la région insufflent leur 
vent de liberté chez les amateurs de 
randonnée à pied ou en raquettes à 
neige, ainsi que de ski alpinisme. Si 
ce dernier se pratique accompagné 
d’un guide de haute-montagne, les 
randonneurs évoluent librement sur 
l’un des 17 parcours en raquettes et 
des 4 sentiers pédestres damés. 
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Ski de randonnée
Ski-alpinisme

Rejoindre les sommets à pied et redescendre à ski sur 
une neige poudreuse fraîche : ce sentiment de liberté 
et de communion avec la nature est l’atout premier du 
ski-alpinisme (ou ski de randonnée).
Des montagnes convoitées et leurs événements 
mythiques – la Rosablanche, étape de la Patrouille des 
Glaciers et le Rogneux, manche de la Coupe de Suisse –
ainsi que l’organisation des Championnats du Monde 
en 2015 contribuent à la réputation d’un eldorado du 
ski-alpinisme dans la région.
Essentiellement praticable avec un guide de haute-
montagne, cette discipline exigeante peut aussi 
emprunter les sentiers raquettes, comme à la 
Cabane Brunet ou à la Pasay, à Bruson. Tandis que 
les mercredis soir, le restaurant de Savoleyres 
prolonge l’ouverture jusqu’à 21h pour les randonneurs 
nocturnes en provenance de Verbier ou de la Tzoumaz.

Tous les vendredis, journée d’initiation et de découverte 
sur le domaine de Verbier et des 4 Vallées.

CHF 180.-* / personne

CHF 150.-* / personne

*Minimum 4 participants

*Sur base de 4 personnes participantes

TARIF GUIDE - JOURNÉE (EN PRIVÉ) :

TARIF GUIDE - JOURNÉE (EN COLLECTIF):

PORTRAIT
La passion d’un guide

Issu d’une famille de passionnés du ski-
alpinisme, vainqueurs de compétitions 
prestigieuses, Manu Troillet a choisi le métier 
plus discret de guide de montagne, qu’il pratique 
depuis 6 ans. Dans ses souvenirs de gamin 
du Val de Bagnes, Manu se rappelle de son 
admiration pour les guides, une vocation qui 
le fait déjà rêver, alors que d’autres se voient 
pilotes d’avion ou astronautes. Fan numéro 1 
de son frère Florent – vainqueur de la Coupe du 
Monde de ski-alpinisme en 2010 – et de sa sœur 
Marie – gagnante de la Patrouille des Glaciers 
en 2010 – Manu aime le ski de randonnée pour 
l’excitation de la découverte d’un sommet, 
ainsi que le sentiment de tranquillité et 
ressourcement loin de l’agitation de la plaine. 
Son rôle d’accompagnateur va comme un gant 
au jeune homme de 28 ans, pour qui la montagne 
est synonyme de partage, d’émotions etde 
dépassement de soi. Il s’épanouit en enseignant 
les plaisirs de la montagne à ses clients : 
l’émotion d’un lever de soleil, l’enthousiasme 
de la découverte, la concentration avant une 
descente en freeride.

- Manu Troillet -
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EVÉNEMENT
La Patrouille des Glaciers, du 19 au 22 avril 2016

Calendrier des autres courses de la région

Compétition mythique et unique au monde, la Patrouille des Glaciers (PDG) est une course militaire internationale 
de ski-alpinisme, organisée par l’Armée Suisse. Tous les deux ans, des patrouilles – équipes de trois participants –
militaires et civiles s’affrontent pendant deux jours de course sur un tracé extrême. Plus de 1400 équipes, soit 
4200 participants, partent de Zermatt (parcours Z, 53 km) ou d’Arolla (parcours A, 26 km) pour rejoindre Verbier 
en une seule étape.

COURSE Z
Départ : Zermatt
Arrivée : Verbier
Longueur totale : 53 km
Km effort : 110 km
Dénivellation : +3994 m, -4090 m

COURSE A
Départ : Arolla
Arrivée : Verbier
Longueur totale : 26 km
Km effort : 53 km
Dénivellation : +1881 m, -2341 m

DES CHIFFRES À DONNER LE TOURNIS

Durant la Première Guerre mondiale, les 
capitaines de la brigade de montagne 10, chargée 
de la défense de la partie sud-est des Alpes 
suisses, créent une course de patrouille pas 
comme les autres afin de prouver les aptitudes de 
leur troupe. Ainsi, en 1943, la légendaire “Haute-
Route”, de Zermatt à Verbier, devient le cadre de 
la première Patrouille des Glaciers. Entachée par 
la disparition d’une patrouille et la mort de ses 
trois membres, la course de 1949 est la troisième 
et la dernière édition de la PDG.
Ébranlée par ce drame, l’armée interdit la 

VERBIER NIGHT RACE (18 décembre 2015)  | Course individuelle – www.verbier4vallees.ch

TROPHÉE DES BLISIERS, Le Levron (3 janvier 2016) | Course en relais par équipes de 2 personnes – www.lelevron.ch 

LA NOCTURNE DE LA TZOUMAZ (30 janvier 2016) | Course individuelle – www.latzoumaz.ch

compétition pendant plus de 30 ans. Mais la PDG 
reste dans les mémoires et les récits des anciens, 
jusqu’à la renaissance du mythe en 1983. Le long 
du même parcours épique, toutes les mesures 
de sécurité sont prises par les organisateurs : 
la division de montagne 10. Face à un succès 
grandissant, l’armée a adapté ses procédures : 
les patrouilles militaires ont la priorité sur les 
civiles lors des inscriptions et deux départs sont 
lancés pour chaque parcours depuis Zermatt et 
Arolla.

HISTOIRE DE LA PATROUILLE DES GLACIERS
L’épopée de la brigade 10
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RAQUETTES
Marche en poudreuse

RANDONNÉES
À pied vers les sommets

SKI DE FOND : Nature et glisse en douceur

Accessible à tous et sans apprentissage, la randonnée 
en raquettes fait de plus en plus d’adeptes. Faciles ou 
plus exigeants, les parcours de la région permettent 
de s’évader seul ou avec un guide pour profiter de 
la féérie des paysages enneigés et de l’ambiance 
alpine des restaurants de montagne. Plébiscité par 
les randonneurs aguerris, le sentier de “La Marlène” 
grimpe jusque sur les hauts de Verbier, pour rejoindre 
le pittoresque restaurant du même nom. Seize autres 
itinéraires sillonnent la région : 4 à Verbier, 8 dans le 
Val de Bagnes, 3 à la Tzoumaz et 2 à Vollèges.

Les sorties se font accompagnées par un guide 
de montagne.

Sans matériel spécifique – à part de bonnes 
chaussures – la randonnée hivernale, c’est la liberté 
totale ! Pour quelques heures ou une bonne journée, 
pour apprécier les paysages à son rythme ou pour 
découvrir les villages authentiques, pour observer la 
faune ou pour se dépenser: chaque marcheur trouve 
son itinéraire idéal à Verbier. Chaque hiver, la station 
prépare des kilomètres de sentiers damés adaptés 
aux petits et grands. Pour allier effort et réconfort, 
des itinéraires mènent aux terrasses ensoleillées de 
la Cabane Mont-Fort ou du restaurant convivial “Chez 
Dany”. La randonnée sait aussi être fun, par exemple 
aux Planards, que les marcheurs rejoignent en fin 
de journée. À l’arrivée, le restaurant La Marmotte 
récompense les sportifs avec un vin chaud, suivi
d’une bonne raclette au fromage de Bagnes, avant
de redescendre de nuit en luge ! 

Ancêtre des sports d’hiver, le ski de fond fait l’objet d’un regain d’intérêt 
depuis quelques années. Les atouts de cette discipline sont un apprentissage 
rapide et en douceur (sur des pistes à plat) et un cadre naturel sans 
installation spécifique. Les adeptes du grand air, les amoureux de la nature 
et les familles à la recherche d’un sport de glisse accessible plébiscitent 
le ski de fond. À Verbier / Val de Bagnes, 5 parcours laissent le choix aux 
fondeurs : les sportifs se mettent au défi en forêt, les contemplatifs prennent 
de l’altitude sur un sentier facile entre Les Ruinettes et La Chaux, tandis que 
les familles restent en plaine pour allier sport et découverte des villages 
pittoresques. Tout le matériel et les conseils nécessaires sont à disposition 
dans les magasins de sport de la région.

CHF 400.-*

CHF 300.-*

JOURNÉE

1/2 JOURNÉE

*Le prix s’entend par groupe (dès 1 personne)

TARIFS :



DU FUN
POUR TOUS !

L’hiver est morose en ville. 
Terré chez soi, on a l’impression 
d’hiberner. Rien de mieux qu’un 
séjour à la montagne pour retrouver 
son énergie ! La région l’a bien 
compris. Les stations font tout pour 
inviter leurs visiteurs à l’audace et 
aux grands frissons. La plus longue 
piste de luge de Suisse romande, 
snowpark, chiens de traineau, 
parapente ou encore karting sur 
glace : les occasions ne manquent 
pas pour s’amuser en famille ou 
entre amis. Requinqués et inspirés 
à l’heure du retour chez soi, on n’a 
qu’une envie : recommencer !
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Piste de luge

Pour s’élancer sur la piste de luge de La Tzoumaz, pas 
besoin d’être un pro de la glisse, il faut juste un peu 
de cran ! Elle n’est pas seulement la plus longue mais 
aussi aussi l’une des plus rapides : sensations fortes 
garanties ! 

Depuis Verbier ou La Tzoumaz, les lugeurs rejoignent 
la piste grâce à la télécabine de Savoleyres (2354 m).
De là, c’est parti pour 10 km de frissons sur un dénivelé 
de 848 mètres ! Le long de la piste, les éclats de rire se 
mêlent à la contemplation d’un panorama grandiose sur 
le Grand Combin et la Vallée du Rhône. À l’arrivée, au 
village de La Tzoumaz, restaurants et bars permettent 
de reprendre ses esprits. Des luges sont disponibles 
à la location dans les magasins de sport de Verbier 
et La Tzoumaz, ou au départ à Savoleyres. La piste de 
luge est accessible à tous, mais le port du casque est 
recommandé ! 

TARIFS JOURNÉE :

TARIFS 1/2 JOURNÉE :

LOCATION LUGE :

CHF 27.-

CHF 22.-

CHF 10.-

CHF 23.-

CHF 19.-

ADULTE

ADULTE

JEUNE (-25 ans)

JEUNE (-25 ans)

À LA TZOUMAZ, LA PLUS LONGUE PISTE DE LUGE DE SUISSE ROMANDE MET
LES PLAISIRS DE LA GLISSE À LA PORTÉE DE TOUS !
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NOUVEAUTÉ 2015-16
Drones Hexo+

SNOWPARK
Figures sans limite

Implanté à 2250 m, le snowpark de Verbier est 
composé d’une multitude de modules (kickers, rails, 
boxs, big air,...). Situé à La Chaux, il bénéficie d’un 
enneigement et d’un ensoleillement garanti ! Il est 
adapté à tous les niveaux, sécurisé et entretenu tous 
les jours pour le plus grand plaisir des freestyleurs !

2 entrées, 5 lignes, 1 airbag

un Big Air Bag Park au Chalet Carlsberg

Ligne verte (WOOPS)

un Audi Skicross à la Chaux

un mini KL sur la piste des Attelas

Ligne bleue
(3 kickers et rails débutants, initiation)

Ligne rouge (3 kickers et 9 rails)

Ligne noire (2 kickers et 5 rails)

LE SNOWPARK DE VERBIER C’EST AUSSI :

Ouvert dès le mois de décembre, le snowpark est 
desservi par le télésiège de La Chaux Express.

Après les caméras embarquées, les drones sont les 
nouveaux accessoires à la mode pour immortaliser 
les plus beaux paysages et les exploits sportifs. 
Grâce à une nouvelle collaboration avec la 
société française Hexo+, Verbier fait office de 
précurseur. En première européenne, la station 
permet aux skieurs et snowboardeurs de louer 
des drones suiveurs. Sans télécommande, ces 
drones innovants accompagnent les descentes 
et les figures grâce au système Bluetooth et à 
une application smartphone. Si l’utilisation de 
drones privés est interdite sur l’entier du domaine 
skiable, les drones Hexo+ peuvent survoler des 
zones définies à l’avance, telles que le funslope à 
Savoleyres ou le snowpark de la Chaux.
Pour ramener des images uniques de leurs 
vacances d’hiver, les sportifs devront débourser 
250 à 400 francs (tarifs à la demi-journée ou à la 
journée) ; les drones sont réservables sur le site 
internet de Verbier. Sur place, un professionnel 
encadre l’utilisation des engins volants, pour 
garantir la meilleure expérience et des images 
inouïes !

INFORMATIONS
Téléverbier
www.verbier4vallees.ch
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PARAPENTE : Faire comme l’oiseau

CHIEN DE TRAINEAU : Nordiques de nature

À Verbier / Val de Bagnes – La Tzoumaz, on a la tête 
dans les nuages. Pas moins de 7 écoles de parapente 
organisent des vols biplaces ou des formations de 
parapentistes. En hiver, les vols sont teintés d’une 
magie particulière au-dessus des sommets couverts 
de neige. Depuis le calme du ciel, on observe, tel un 
oiseau, les skieurs dévaler les pistes et les animaux 
se réfugier en forêt. Tout ça dans un cadre à couper le 
souffle, avec les Alpes en toile de fond. Les décollages 
se font depuis le sommet des Ruinettes.
Pour un vol biplace, compter 190 francs minimum.

“Si l’on aime se sentir vibrer dans des endroits sauvages 
et ne faire plus qu’un avec les chiens, alors il faut 
essayer !” s’enthousiasme Olivia Milan, meneuse de 
chiens et directrice de NorDream. La palette d’activités 
canines de cette association est unique en Suisse. Du 
baptême en traineau, à une “cani-rando” sur les plus 
hauts sommets, en passant par l’initiation au rôle 
de “musher” (pilote d’attelage) : tous les amoureux 
des animaux et du grand air trouvent leur bonheur. 
Généralement au départ des Ruinettes (l’arrivée des 
télécabines), ces randonnées hivernales sont l’occasion 
de contempler de féériques paysages enneigés, en 
communion avec les chiens. À partir de 75 francs 
pour les enfants jusqu’à 15 ans et 140 francs pour 
les adultes, le baptême en traineau dure une heure. 
Plusieurs formules permettent de s’initier à la conduite 
d’un attelage, avec la possibilité de déguster une 
raclette au fromage de Bagnes à l’arrivée.

INFORMATIONS
Chien de traineau Verbier
www.chiendetraineau.ch

INFORMATIONS
www.verbier.ch



CES PETITS PLAISIRS 
POUR ÉPICURIENS

Après le sport et les plaisirs de la 
neige, l’hiver est aussi la saison 
de l’art de vivre. Le soir tombe 
plus vite et avec lui vient l’envie de 
se retrouver dans une ambiance 
chaleureuse. Partager un repas 
gastronomique avec sa douce moitié 
ou un plat typique entre amis font 
partie des bons moments à Verbier. 
Et pour recharger ses batteries, 
on se laisse servir dans un hôtel 
prestigieux ou authentique de la 
région.
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Les bonnes tables

Pour le plaisir des papilles, Verbier propose une large 
palette de restaurants qui comblera les fins gourmets 
et les gourmands avides de découvertes. Sous la 
houlette de Mirto Marchesi, La Table d’Adrien (16 points 
au Gault & Millau, 1 étoile Michelin) offre une cuisine 
gastronomique aux saveurs méditerranéennes. Tandis 
que l’Arola (14 points au Gault & Millau), dirigé par 
Sergi Arola, sert des produits régionaux relevés de 
notes hispaniques.

À la Grange (14 points au Gault & Millau), Thierry 
Corthay apprête les produits du terroir et de saison.
Au menu du restaurant de la Cordée (13 points au
Gault & Millau) de Marco Bassi : des plats du terroir 
avec une touche d’Italie.

PORTRAIT D’UN CHEF ÉTOILÉ
Les détails font l’excellence 

- Mirto Marchesi, Chalet Adrien -

À seulement 31 ans, le chef Mirto Marchesi accumule déjà une 
expérience de virtuose de la gastronomie, dont il fait profiter 
les clients de la Table d’Adrien à Verbier. Durant son enfance 
au Tessin, le petit Mirto salivait déjà en regardant sa “Mamma” 
cuisiner pour lui et ses deux frères. Naturellement, il a suivi le 
chemin des fourneaux, de l’apprentissage au Tessin aux plus 
grandes cuisines comme celle du chef français Bernard Loiseau.
Dès son arrivée au Chalet d’Adrien en 2009, Marchesi fait ses 
preuves ; si bien qu’en 2011, on lui propose les rênes du restaurant 
étoilé. À même pas 30 ans, le chef Marchesi prouve la valeur de sa 
cuisine en confirmant l’étoile Michelin de l’établissement dès la 
première année.

Le surdoué de la gastronomie est conscient de la portée de l’unique 
étoile Michelin de Verbier. Cependant, sa vraie récompense est 
la satisfaction de ses clients, qui viennent chercher la signature 
culinaire de la Table d’Adrien : des plats haut de gamme à base de 
produits du terroir. 

Comme le parapente – que Marchesi aime pratiquer à Verbier – la 
cuisine est une discipline de haut vol. À un tel niveau d’excellence, 
la constance est une qualité primordiale. Pour la garantir, le 
chef peut compter sur son équipe et le maître d’hôtel. Rigueur et 
organisation, convivialité et confiance, qualité et soucis du détail 
règnent parmi les 24 personnes qui constituent la brigade pendant 
le pic hivernal.

Les internautes gourmands salivent devant les créations actuelles 
de Marchesi, présentées sur la page facebook (et bientôt le blog) 
“Verbier dans l’assiette”. Bonne dégustation !
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LES PRODUITS DU TERROIR : Le goût de l’authenticité

Le Val de Bagnes est l’une des régions 
valaisannes qui valorise le plus les 
saveurs régionales. Les nombreux 
restaurants de plaine ou de montagne 
servent fièrement leur menu typique.
Convivial, le menu valaisan commence toujours par 
un apéritif où chacun se sert dans un plat central. La 
fameuse viande séchée valaisanne AOP (de la viande 
de bœuf épicée et séchée qu’on déguste en tranches 
très fines, presque transparentes) se laisse volontiers 
accompagner par du pain de seigle AOP. Rond, foncé et 
compact, le pain de seigle se consomme sous forme de 
minces tartines. Pour arroser ces délices, rien ne vaut 
un verre de Fendant. Ce vin blanc sec et minéral, issu 
du cépage Chasselas, est la star de toutes les tables 
valaisannes.

Autre star : la raclette. Véritable rituel, elle se prépare 
en faisant fondre le dessus d’une demi-meule de 
fromage à racler, de Bagnes évidemment. Le racleur 
ôte au couteau la couche supérieure et délicieusement 
fondue de la meule et la dépose dans l’assiette. Le 
gourmand devra alors manger sans attendre – on 
sert les convives l’un après l’autre. Rares sont ceux 
qui se contentent d’une seule assiette, les services se 
succèdent, parfois à volonté.
Comme tous les rituels, la raclette a ses conventions : 
on la sert avec des pommes de terre et l’accompagner 
d’un soda sucré américain est une hérésie que les 
Valaisans ne pardonnent pas !

FROMAGE À RACLETTE
Délice suisse de Bagnes

Si les spécialités de viande séchée se dégustent 
dans tout le Valais, l’authentique fromage de 
Bagnes, fromage à raclette réputé dans toute la 
Suisse, naît face au Grand Combin du lait des Reines 
(vaches noires de la race d’Hérens au caractère 
bien trempé). Chaque laiterie produit son fromage 
à raclette ; chacune se distingue par ses qualités 
gustatives reconnaissables selon le pâturage, 
comme les grands crus. 

Selon la tradition, la reine raclette sort toujours 
avec son roi Fendant. Mais les vins rouges valaisans 
– Humagne, Pinot noir, Cornalin, Dôle, Gamay – se 
marient aussi à merveille avec les mets au fromage. 
Racées, les spécialités blanches – Petite Arvine, 
Johannisberg, Amigne, Païen, Ermitage – se boivent 
plutôt en apéritif ou en entrée.
Aussi détentrices de label protégeant leur origine,
les eaux-de-vie d’abricot – Abricotine – et de poire
– Williamine – terminent un repas avec délice. Elles 
se boivent à petite dose avec le café ou composent des 
desserts rafraichissants avec une boule de sorbet.
À consommer avec modération !

DISPONIBLES DANS LES ÉPICERIES 
FINES DE LA RÉGION :
VERBIER :
La Chaumière, Vinabagnes, Laiterie de Verbier-Village

VAL DE BAGNES :
JMC et Boucherie Maret au Châble, Raclett’House à 
Bruson, Laiteries de Champsec et Lourtier, Epicerie 
Marie-Jo à Versegères

LA TZOUMAZ :
Famille Rochat
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Le confort haut de gamme

HÔTEL W***** 
NOUVELLE PERLE DE VERBIER
Ouvert en décembre 2013, le W Verbier est le premier 
hôtel alpin de la chaîne Starwood, et le 2e établissement 
5 étoiles de la station bagnarde. Implanté au cœur de 
la station et surtout à quelques mètres des remontées 
mécaniques, cet hôtel de 130 chambres est la nouvelle 
perle de Verbier. Un espace wellness AWAY Spa de
800 m2, un centre de fitness, une piscine ainsi que
2 bars, 2 cafés, 2 restaurants et une discothèque :
rien ne manque pour satisfaire les clients les plus 
exigeants, été comme hiver. C’est aussi un établissement 
prisé pour les séminaires haut de gamme avec ses
4 salles de réunion.
www.wverbier.com

LE CHALET D’ADRIEN*****

LUXE AUTHENTIQUE
Le chalet suisse tout droit sorti d’un imaginaire où la 
perfection du détail est un prérequis. Beaucoup de 
Verbier est résumé dans cet établissement “Relais et 
Châteaux”, à commencer par la vue époustouflante 
en passant par la douceur des couettes et le cosy des 
chambres et bien sûr les plaisirs ultimes des papilles 
du petit-déjeuner gargantuesque au dîner succulent. 

Deux restaurants, “façon Grand-Mère” au Grenier 
et “Saveurs d’Italie” à La Table d’Adrien, laissent 
les gourmets devant un choix cornélien. Quant aux 
sportifs, après une journée intense de ski ou de vélo, ils 
pourront se relaxer à la piscine ou au spa.
www.chalet-adrien.com

HÔTEL A LÂRZE***

UN NOUVEL HÔTEL B&B AU CHÂBLE
Situé à Villette (Le Châble), l’hôtel A Lârze est un 
charmant petit hôtel de 10 chambres. Authentique, 
l’établissement a été construit par des artisans de la 
région avec des matériaux nobles – principalement 
bois de mélèze, d’où il tire son nom en patois local. 
En hiver, l’hôtel A Lârze fait le bonheur des skieurs 
grâce à la proximité (5 minutes à pied) de la gare et des 
remontées mécaniques. Après une bonne journée de 
ski, ou juste pour le plaisir, le sanarium est l’endroit 
rêvé pour un moment de détente. Quant aux petits 
budgets, ils profitent des tarifs attractifs de l’hôtel dès 
120 ou 160 francs (en basse ou en haute saison).
www.alarze.ch



HISTOIRE
ET CULTURE

L’âme de la région de 
Verbier / Val de Bagnes - La Tzoumaz
se trouve dans son histoire. Pour vivre 
ce patrimoine, il suffit de s’ouvrir 
aux rencontres et à la découverte 
des terroirs. Et pour en savoir 
plus, le Musée de Bagnes et les 
maisons du patrimoine réservent 
bien des surprises à leurs visiteurs. 
Des objets du quotidien de jadis 
aux œuvres d’artistes locaux, en 
passant par des documents d’époque, 
de riches collections révèlent 
quelques secrets des montagnes 
environnantes.
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Le Musée de Bagnes a pris ses aises au Châble, dans l’ancienne cure située près de l’église paroissiale.
Une partie des murs du bâtiment remonte au début du 13e siècle. La vénérable bâtisse, agrandie et réaménagée 
au fil des siècles, a été rénovée et transformée en lieu d’exposition en 1984. Artistes locaux et expositions 
thématiques s’y succèdent chaque année, avec actuellement l’exposition “Le Valais qui n’a pas été” ou les projets 
un peu fous qui n’ont pas vu le jour dans le canton.

VISITE GUIDÉE DE VERBIER-VILLAGE

Pour révéler les moindres recoins du vieux Verbier
et ses petites ruelles typiques, l’office du tourisme
organise une visite guidée tous les mardis de 17h
à 18h45. Sur inscription et pour un prix de 10 francs,
les participants apprennent l’histoire de la station
avant de profiter d’un apéritif valaisan.

PLUS D’INFOS :
Musée de Bagnes
Tél. +41 27 776 15 25
www.museedebagnes.ch 

La Forge à Oreiller, Villette

L’Ancienne Demeure, Villette

La Maison de la Pierre ollaire, Champsec

Scie et Moulins, Sarreyer

La Maison des Glaciers, Lourtier

L’Espace alpin, Verbier

CULTURE ET TRADITIONS LOCALES
Un musée et six maisons du patrimoine

LE SAVOIR-FAIRE, LE MODE DE VIE
ET LES CONNAISSANCES DES ANCIENS 
SONT À DÉCOUVRIR DANS LES MAISONS 
DU PATRIMOINE :
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VÉLO / VTT
Plus de 800 km de parcours VTT, cross-country ou 
pistes de descente sillonnent la région !
Dès que la fonte des neiges le permet, Verbier / Val 
de Bagnes – La Tzoumaz devient le paradis du VTT. Si 
la montagne a forgé un véritable terrain de jeu pour 
les cyclistes, la région sait comment les accueillir. 
Magasins pour location et réparation, écoles et 
guides, hôtels “bike-friendly”, transports publics sans 
supplément pour les vélos, forfaits tout compris : tout 
est fait pour un séjour qui roule !

VOTRE ÉTÉ À VERBIER / VAL DE BAGNES – LA TZOUMAZ

IL NE RESTE PLUS QU’À FAIRE UN CHOIX PARMI LES NOMBREUSES DISCIPLINES :

LE CROSS-COUNTRY
Sportif, il reste praticable par tous, 
familles et novices comme experts 
et pros. Au total, 500 km d’itinéraires 
couvrent les montagnes.

L’ENDURO
23 parcours d’adrénaline pure 
réjouissent les amateurs de cette 
discipline du VTT qui réunit de 
longues descentes, des pistes 
naturelles et bien sûr du fun !

LA DESCENTE
Le Bike Park de Verbier – La Tzoumaz 
propose 7 pistes de descente de 
différentes difficultés, dont une 
passerelle de 300 m à travers un 
pierrier géant et le célèbre tracé de 
920 m de dénivelé avec 120 sauts !

À la mode en ville depuis quelques années, le vélo 
électrique gagne aussi les sommets. Dans sa version 
tout terrain, le e-bike rend les chemins de montagne 
accessibles aux vététistes de tous niveaux et aux 
familles. Disponible à la location dès 16 ans (14 ans 
pour les détenteurs d’un permis de cyclomoteur),
les VTT électriques ont une autonomie de 50 à 100 km
selon le rythme des cyclistes. Pour les familles,
la location d’une remorque pour vélo permet
aux enfants de 5 à 10 ans de suivre leurs parents
par monts et par vaux.

E-BIKE
VTT tout confort

SI LES RIDERS LAISSENT LA PLACE AUX VÉTÉTISTES ET LES SKIEURS
AUX RANDONNEURS, L’ÉTÉ À VERBIER GARDE LA MÊME ÉNERGIE
ET SES PAYSAGES SONT TOUT AUSSI INSPIRANTS !
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RANDONNÉE
Des sentiers balisés, thématiques ou didactiques pour 
plus de 500 km de marche en pleine nature !
Être à l’écoute de son corps et de la nature 
environnante : la randonnée en montagne offre des 
expériences uniques de dépassement de soi et de 
communion avec la nature.
À Verbier / Val de Bagnes – La Tzoumaz, les occasions 
ne manquent pas sur plus de 500 km de tracés avec 
le Mont Blanc, le Grand Combin et le Cervin en toile 
de fond. Les treks de plusieurs jours – notamment 
les mythiques Grands Tours des Alpes – mettent les 
bons marcheurs au défi, accompagnés ou non d’un 
guide. Les chemins thématiques, comme le parc de 
sculptures Verbier 3-D, mêlent effort et culture, avec 
une pause bien méritée dans un restaurant d’altitude. 
En famille, on reste sur les chemins menant d’un 
village à l’autre, on emprunte un bisse, ou on s’aide 
des transports publics pour atteindre les sommets. 
Sans oublier la zone protégée du Haut Val de Bagnes, 
2e plus grande réserve naturelle de Suisse, dont les 
chemins réservent des rencontres surprises avec la 
faune locale.

TRAIL VERBIER ST-BERNARD
DU 8 AU 10 JUILLET 2016
Tracée au cœur du massif des Combins, cette course 
traverse cinq vallées et sept communes. Quatre 
possibilités de parcours s’offrent aux participants, 
allant de l’X-Alpine (111 km et 8600 m de dénivelé 
positif) à une montée de 6 km entre Le Châble et 
Verbier.

VERBIER FESTIVAL
DU 22 JUILLET AU 7 AOÛT 2016
L’un des plus prestigieux festivals de musique classique 
en Suisse innove chaque année et accueille les plus 
grands chefs d’orchestre internationaux, ainsi que
la relève qui profite de cours et programmes dédiés.

GRAND RAID
19 ET 20 AOÛT 2016
La 27e édition de cette course mythique de VTT 
marathon ! Près de 3000 concurrents passent la ligne 
d’arrivée à Grimentz au départ de Verbier (137 km), 
Nendaz (93 km), Hérémence (68 km) ou Evolène (37 km).

ÉVÉNEMENTS DE L’ÉTÉ
De la musique, des animations et bien sûr du sport rythment l’été à Verbier !

Sentier des Chamois

SWISS EPIC
Sur un parcours ambitieux qui relie Verbier à Zermatt 
en cinq étapes et en six jours, PERSKINDOL SWISS EPIC 
presented by SCOTT est une nouvelle course de VTT. 
L’itinéraire fluide, mais technique, passe par Loèche-
les-Bains et Grächen.

JUMPING INTERNATIONAL DE VERBIER
Le plus important concours hippique des Alpes 
réunit les meilleurs cavaliers internationaux pour 
une compétition de huit jours. Initiés et amateurs du 
monde équestre contemplent les exploits et visitent les 
exposants du Verbier Festival Academy.

VERBIER BIKE FEST
Les amateurs de motos se réunissent chaque année à 
Verbier pour le plus grand événement de ce genre en 
Suisse ! Acrobaties moto et FMX, exposants de grandes 
marques, concerts sur une grande scène et shows sexy 
ponctuent les trois jours de fête.
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Accès

EN VOITURE
Autoroute A9/E62 jusqu’à Martigny, puis route 

du Grand-Saint-Bernard. A Sembrancher 
prendre à gauche direction Verbier.

EN TRANSPORTS PUBLICS
TGV Lyria jusqu’à Genève ou Lausanne ou 
Cisalpino depuis Milan jusqu’à Sion puis
train jusqu’à Martigny, changement pour

le train “RegionAlps” jusqu’au Châble.
Ensuite, liaison par bus ou télécabine.

EN AVION
Genève : 160 km - Vols de lignes et charters
Zürich : 280 km - Vols de lignes et charters

Sion : 55 km - Vols de lignes et charters


