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T R E K S  E N  H I M A L A Y A
L e s  P L u s  b e a u x  i t i n é r a i r e s
Le nouveau livre de Jocelyn Chavy et Mario Colonel

Une délicieuse invitation au voyage avec le 
Tome 1 : Inde, Népal, Tibet, Bouthan

Les seize treks décrits avec précision permettront aux 
lecteurs de s’immerger dans ces fabuleux paysages de 
montagne, et déclencheront certainement l’idée de s’y 
rendre. 

Ce livre est une invitation pour l’Himalaya. Celui des 
hauts sommets, des chemins d’altitude, des rencontres 
improbables et d’une spiritualité à fleur de sommets. 
Avec son aspect pratique et ses photos à couper le souffle, 
il couple à merveille, informations et esthétisme...

Les auteurs
Jocelyn Chavy est rédacteur en chef de Wider et ancien 
reporter de Trek Mag.
Mario Colonel est collaborateur de Montagnes Magazine, 
Trek Mag et Grands Reportages.

C a r a c t é r i s t i q u e s
Intérieur 28,5x30,5 cm (à la française) 

240 pages 
Plus de 200 photos couleurs récentes.

P R I X  3 9 €
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